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Smärtan från manschetter som inte säl lan är uppblåsta t i l l  höga tryck >250 mmHg är ett 
välkänt problem hos vakna patienter som genomgår kirurg i ,  i nte säl lan är denna sm ärta den 
begränsade faktorn avseende hur länge ett bladtomt fält kan pågå.  

Processbeskrivning 
Flera ortopeder föredrar bladtomt fäl lt på underarmen på handskador n är endast 
lokalanestetika kommer att ges, detta eftersom man tror att patienter kan tolerera manschett 
på underarm längre tid än manschett på överarm . Manschett på underarm är en välbeprövad 
metod 1 ·2 ·3 som v isat sig vara m inst lika effektiv och minst l ikvärdigt tolererad som m anschett 
på överarm . I nte hel ler har det v isat sig ge fler kom pl i kationer 4 .  

Behandling 
Om operatör väljer blodtomt fält och manschetten skal l  sitta på underarmen kan följande 
teknik användas: 

• Om kretsen på underarmen 5 centimeter d istalt om arm bågen mäts och passande 
manschett används. 

• Manschettstrumpa kan användas om passande sådan finns. 
• Två ti l l  tre lager g ipsvadd l i ndas i nnan manschetten sätts på, detta för att fördela 

trycket och m inimera risken för tryckskador. 
• Operatör väljer v i lket tryck manschetten skal l  uppblåsas t i l l  utifrån patients aktuel la 

blodtryck. 
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