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Underarm, blodtomt fialt med manschett pa underarm hos
vakna patienter.
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Sammanfattning

Smartan fran manschetter som inte sallan ar uppblasta till hoga tryck >250 mmHg ar ett
valkant problem hos vakna patienter som genomgar kirurgi, inte séllan ar denna sméarta den
begréansade faktorn avseende hur lange ett blodtomt falt kan paga.

Processbeskrivning

Flera ortopeder foredrar blodtomt fallt pa underarmen pa handskador nar endast
lokalanestetika kommer att ges, detta eftersom man tror att patienter kan tolerera manschett
pa underarm langre tid &n manschett pa éverarm. Manschett pa underarm ar en valbeprévad
metod 23 som visat sig vara minst lika effektiv och minst likvardigt tolererad som manschett
pa 6verarm. Inte heller har det visat sig ge fler komplikationer “.

Behandling

Om operator valjer blodtomt falt och manschetten skall sitta pa underarmen kan féljande
teknik anvandas:

e Omkretsen pa underarmen 5 centimeter distalt om armbagen méats och passande
manschett anvands.

e Manschettstrumpa kan anvandas om passande sadan finns.

e Tvatill tre lager gipsvadd lindas innan manschetten séatts pa, detta fér att fordela
trycket och minimera risken for tryckskador.

e Operator valjer vilket tryck manschetten skall uppblasas till utifran patients aktuella
blodtryck.
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